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L3c

JORNADES 
CO-CREATIVES

Jornades formatives de co-creació per contribuir a incrementar les empreses d’ESS i cooperativa, 
creant espais i contextos propicis per a la innovació socioeconòmica

19 / 09 / 24

TÀRREGA
26 / 09 / 24

SABADELL

Us hi esperem!
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ESTRUCTURA DE LES JORNADES

Seran jornades intensives de treball combinant formació 
i construcció col·lectiva de coneixement. Es començarà 
per un marc teòric i exposició d’experiències (sessió 
formativa), seguint amb un taller d’intercanvi de 
necessitats i identificació de reptes i acabant amb un 
taller de resolució i propostes de solucions als reptes. 

Cada jornada vol contribuir a que les participants 
adquireixin nous coneixements al voltant d’un tema 
concret, que els permeti integrar aprenentatges per dur 
a l’acció pràctica i adaptada en els seus propis territoris 
contribuint així al desplegament d’activitat 
socioeconòmica. 

Per cada jornada i tema s’elaborarà un document final 
que reculli el marc teòric, l’exposició d’experiències i el 
resultat del treball de co-creació.

Hora Què farem

9:30h Benvinguda - Cafè

10h Marc teòric + Experiències

11:30h Cafè

12h Taller:  Ident ificació necessitats i reptes

14h Dinar

15:30h Taller:  Pensem i concretem solucions

17:30h Tancament
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TEMÀTIQUES

DRET PERSONES 
MIGRADES I ESS

JORNADA 19/09/2024 |  Tàrrega

Objectius:

• Identificar les dificultats i reptes dels processos i 
dels projectes d’intercooperació des de diferents 
dimensions

• Co-dissenyar un itinerari d’acompanyament a la 
creació de projectes d’intercooperació

• Compartir eines i aprenentatges

Contingut:

• Elements clau per a enxarxar-se

• El camí per a enxarxar-se

• L’eina del sociograma

Més info (PDF)

Més info (PDF)

Objectius:

• Compartir aprenentatges i sabers:

- Del sector de les cures i l’atenció a les 
persones i la llar

- Des de l’acompanyament a projectes

- Des de la vivència en primera persona d’una 
iniciativa del sector

Contingut:

• Sector de les cures i l’ESS: context, principals 
característiques, qui s’hi dedica, plataformes

• Aprenentatges sobre acompanyament a 
iniciatives que tenen vocació socioempresarial

• Experiència d’ESS i cures: dificultats i 
aprenentatges en el seu desenvolupament com a 
iniciativa socioempresarial

Objectius:

• Conèixer quins drets tenen les persones 
migrades al territori, en alguns àmbits

• Contribuir a les possibilitats d’incorporació de 
les persones migrades a iniciatives de l’ESS

Contingut:

• Drets que tenen les persones migrades al 
territori, en alguns àmbits: laborals, habitatge, 
defensa jurídica i dret d'estrangeria

• Problemàtiques que tenen les persones 
migrades en l'accés als seus drets

• Com des de l'ESS podem facilitar la vida plena 
amb drets de les persones migrades

Més info (PDF)

Més info (PDF)

Més info (PDF)

Més info (PDF)

IMPULS PROJECTES 
D’INTERCOOPERACIÓ

CURES AMB FORMAT 
COOPERATIU

Data i franja horària

• Dijous 19 de setembre de 2024

• De 9:30h a 17:30h

Com arribar:

Veieu com arribar-hi des d’aquest enllaç

Espai: MUSEU TREPAT

Avinguda Josep Trepat i Galceran, s/n
Tàrrega (Lleida)

Tria un tema, serà al que
et dedicaràs durant tota la jornada

https://economiasocial.coop/wp-content/uploads/L3c_19-set_Tarrega_Impuls-projectes-intercooperacio.pdf
https://economiasocial.coop/wp-content/uploads/L3c_19-set_Tarrega_Emprendre-sector-cures.pdf
https://economiasocial.coop/wp-content/uploads/L3c_19-set_Tarrega_Drets-persones-migrades.pdf
https://www.google.es/maps/place/Ponent+Coopera+-+T%C3%A0rrega/@41.6470343,1.1251535,19.5z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x12a6993a9938efa1:0x9567553cc53ffdf6!2sCEI+T%C3%A0rrega!8m2!3d41.6468613!4d1.125371!16s/g/11cjnnzzzq!3m5!1s0x12a69ecc72df04b3:0xae1e55797b2bcdde!8m2!3d41.6471189!4d1.1244659!16s/g/11g1ns7vmz?entry=ttu
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TEMÀTIQUES

CONÈIXER PER 
PLANIFICAR: LA DIAGNOSI

JORNADA 26/09/2024   |  Sabadell

Objectius:

• Identificar àmbits de col·laboració potencial entre les 
organitzacions d'ESS i les administracions públiques

• Conèixer exemples d’actuacions entre l’àmbit de l’ESS 
i el sector públic

• Explorar estratègies per promoure l'ESS en polítiques i 
programes públics

Contingut:

• Perímetre identitari de l’ESS: quan les pràctiques van 
davant de la teoria

− Característiques i exemples

− Marc legal relacionat amb l’ESS

− Entitats representatives a Catalunya

• Exemples d’estratègies i actuacions en el marc de 
l’ESS part de les AAPP i col·laboració públic-privada

Objectius:

• Revisar quines consideracions fer i quines eines utilitzar 
per analitzar la pre-viabilitat d’iniciatives comunitàries

• Donar a conèixer una experiència comunitària en 
transició cap a un projecte viable social i econòmicament

• Identificar conjuntament alertes, eines/bones 
pràctiques, necessitats del col·lectiu a acompanyar, etc. 

• Co-dissenyar un itinerari d’acompanyament 

Contingut:

• Elements centrals de l’acció comunitària, relació entre 
acció comunitària, ESS i cooperativisme, i eines a utilitzar 
per analitzar la pre-viabilitat d’iniciatives comunitàries

• Esquema d’acompanyament amb les diferents 
dimensions a tenir en compte 

• Construcció conjunta d’una proposta d’itinerari 
d’acompanyament que sigui d’utilitat per al dia a dia 

Objectius:

• Saber què és una diagnosi i per a què una diagnosi

• Conèixer les eines metodològiques per fer una 
diagnosi i l’abast de cadascuna d’elles

• Tenir els coneixements per dissenyar una diagnosi 
que ajudi a prendre decisions estratègiques

Contingut:

• Conèixer per planificar: la diagnosi

• La diagnosi i els seus límits

• Eines i metodologia per una diagnosi que respongui 
a les necessitats de coneixement

- Enquesta

- Entrevista

- Grup focal

ADMINISTRACIÓ 
PÚBLICA I ESS

D’EXPERIÈNCIES COMUNITÀRIES 
A PROJECTES VIABLES

Més info (PDF)

Més info (PDF)

Més info (PDF)

Més info (PDF)

Més info (PDF)

Més info (PDF)

Data i franja horària

• Dijous 26 de setembre de 2024

• De 9:30h a 17:30h

Com arribar:

Veieu com arribar-hi des d’aquest enllaç

Espai: EL TALLARET

Carretera de Prats de Lluçanès, 42
Sabadell  (Barcelona)

Tria un tema, serà al que
et dedicaràs durant tota la jornada

https://economiasocial.coop/wp-content/uploads/L3c_26-set_Sabadell_ESS-i-Administracio-Publica.pdf
https://economiasocial.coop/wp-content/uploads/L3c_26-set_Sabadell_Experiencies-comunitaries-a-projectes.pdf
https://economiasocial.coop/wp-content/uploads/L3c_26-set_Sabadell_Planificar-la-diagnosi.pdf
https://www.google.es/maps/place/Casal+Popular+El+Tallaret/@41.5559483,2.0998126,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a494e3c1a53607:0x46ef4d0208af3a1b!8m2!3d41.5559443!4d2.1023875!16s/g/11bx8kzksn?entry=ttu
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QUI PARTICIPA

A les jornades participaran les següents cooperativistes dinamitzant i/o tenint 
cura de les sessions de treball

Sandra 
Erill

Sòcia de la 
cooperativa 
Etcèteres

Jezabel 
Cartoixà

Sòcia de la 
cooperativa 
Ilabso

Joan Manel 
Sánchez

Sòcia de la 
cooperativa 
Ilabso

Jordi 
Framis

Sòcia de la 
cooperativa 
Calidoscoop

Laura 
Fernández

Sòcia de la 
cooperativa 
Iacta

Laura 
Hernàndez

Sòcia de la 
cooperativa 
Calidoscoop

Loli 
Castilleja

Sòcia de la 
cooperativa 
Etcèteres

Pere 
Ribas

Sòcia de la 
cooperativa 
Calidoscoop

CALIDOSCOOP

Consultora social dinamització de 
l’economia social, l’emprenedoria i el 
cooperativisme. 

Amb la nostra feina volem contribuir al 
desenvolupament econòmic i social al 
territori, empoderant persones, 
organitzacions i territoris. 

ETCÈTERES

La Cooperativa Etcèteres som un equip 
interdisciplinari al qual ens mou el 
compromís compartit pel canvi i el bé 
comú centrat en les persones, amb 
llarga trajectòria en el treball en equip, 
el treball comunitari i el 
desenvolupament d’organitzacions i 
xarxes en els àmbits social, públic i 
privat.

IACTA

Cooperativa de treball sense ànim de 
lucre on exercim l’advocacia des d’una 
clara vocació social. 

Entenem la professió com una eina al 
servei de l’interès col·lectiu i la 
transformació social. 

ILABSO

Ilabso som una cooperativa de 
professionals de les ciències socials 
amb vocació de transformació social. 

Ens dediquem a la Recerca Social 
Aplicada, tant amb anàlisi quantitatiu 
com qualitatiu.
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INSCRIPCIONS AQUÍ

INSCRIPCIONS AQUÍ

La inscripció inclou:
✓ L’assistència a la jornada, marcs teòrics 

i espais de co-creació

✓ Àpats durant la jornada

✓ Document resum

Les inscripcions es fan des del web del Programa d’Economia 
Social de la Generalitat de Catalunya.

Si teniu algún dubte, us podeu adreçar a 
adriana@calidoscoop.coop

Tria un tema, serà al que et dedicaràs durant tota la jornada

INSCRIPCIONS

º
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https://economiasocial.coop/formulari-jornades-presencials-de-co-creacio-2024
mailto:info@calidoscoop.coop
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