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La cohesió i el treball en equip

Objectius:
• Aprofundir sobre què són les cures 

i, en concret, la cohesió i el treball
en equip

• Crear un espai per reflexionar 
sobre la cohesió i el treball en 
equip en la pròpia cooperativa

• Proporcionar eines per 
acompanyar i assessorar 
persones, organitzacions i 
cooperatives a fomentar la 
cohesió i el treball en equip tant 
en general com en contextos de 
teletreball

Continguts:
• Les cures, la cohesió i el treball en 

equip
• El paper de les emocions en el 

treball en equip o com tenir en 
compte la persona en la seva 
globalitat

• Els espais informals fora de la 
feina i la cohesió

• Com crear espais formals per 
fomentar la cohesió

• Tenir en compte la diversitat i les 
dinàmiques de rang

• Eines específiques per 
acompanyar i assessorar 
cooperatives a desenvolupar la 
cohesió i el treball en equip en el 
treball remot o teletreball

Metodologia:
• Taller on-line (3 hores) dinamitzat 

per persones expertes en 
economia social i cooperativa, així 
com en les diferents matèries 
impartides

• Explicacions teòriques i aportant 
exemples i models que facilitin 
l’aprenentatge. Aquests exemples 
estaran adaptats al perfil de les 
persones participants a cada 
taller

• La sessió serà: dinàmica, 
participativa. motivadora, 
reflexiva, col·laborativa i pràctica.

Destinatàries:
• Professionals i personal tècnic de 

la Xarxa d’Ateneus Cooperatius i 
dels cercles cooperatius

• Personal tècnic assessor, 
persones emprenedores i sòcies 
de cooperatives

• Associacions i altres entitats i/o 
empreses que puguin optar per la 
transformació a cooperativa

Taller facilitat per:
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