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TALLERS D’ASSESSORAMENT TÈCNIC, ECONÒMIC I 
JURÍDIC SOBRE ECONOMIA COOPERATIVA - 2025

La cohesió i el treball en equip

Taller facilitat per:

TALLER 
D’APROFUNDIMENT

Data: 13/05/2025

Hora:  09:30 a 12:30

Places:  Limitades

Format: Virtual (Zoom)

Objectius:

• Aprofundir sobre què són les cures i, 
en concret, la cohesió i el treball en 
equip.

• Crear un espai per reflexionar sobre 
la cohesió i el treball en equip en la 
pròpia cooperativa.

• Proporcionar eines per acompanyar i 
assessorar persones, organitzacions i 
cooperatives a fomentar la cohesió i 
el treball en equip tan en general 
com en contextos de teletreball.

Continguts:

• Les cures, la cohesió i el treball en 
equip.

• El paper de les emocions en el treball 
en equip o com tenir en compte la 
persona en la seva globalitat.

• Espais informals fora de la feina i la 
cohesió.

• Com crear espais formals per 
fomentar la cohesió.

• Tenir en compte la diversitat i les 
dinàmiques de rang

• Eines específiques per acompanyar i 
assessorar cooperatives i altres 
iniciatives de l’ESS.

Metodologia:

La metodologia combinarà explicacions 
teòriques amb exercicis experiencials 
individuals, relacionals i grupals que 
ajudin a integrar els continguts. També 
es contemplarà un espai per compartir 
preguntes i dubtes.

La perspectiva amb la qual es treballa es 
basa en el paradigma del Treball de 
Processos i en l’experiència pròpia 
d’onze anys fomentant la cohesió en el 
mateix equip i acompanyant diferents 
organitzacions, equips i col·lectius en 
diferents moments.

Destinatàries:

• Professionals i personal tècnic dels 
Programes Ocell de Foc, Comunalitats 
i dels Projectes Singulars.

• Professionals i personal tècnic de la 
Xarxa d’Ateneus Cooperatius i dels 
cercles cooperatius.

• Personal tècnic assessor, persones 
emprenedores i sòcies de cooperatives.

INSCRIPCIÓ AQUÍ

INSCRIPCIÓ AQUÍ

https://economiasocial.coop/formulari-taller-sobre-la-cohesio-i-el-treball-en-equip-2025
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